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El concepto de alimentacion “plant based”, tendencia en crecimiento en los Gltimos anos, hace referencia a
una dieta basada en alimentos de origen vegetal. Estas dietas no solo incluyen frutas y verduras, sino también
rutos secos, semillas, aceites, cereales, lecumbres, etc. Aun asi, cabe destacar que este patron de
frut , las, aceites, les, legumbres, etc. A , cabe destacar g te patron d
alimentacion difiere un poco de las dietas vegetarianas y veganas, ya que no esta restringido el consumo de
| t dif de las diet t t tringido el d
productos de origen animal, tales como carne,lpescado, lacteos, etesCon todo, las personas que siguen este

patron alimentario, eligen proporcionalmente mas alimentos de origen vegetal quede origen animal.

Al seguir una dieta basada en plantas, se puede optar por sustituir productos animales por opciones vegetales,
sin restringir permanentemente los alimentos de origen animal. Algunos autores consideran que la Dieta
Mediterranea es un ejemplo de dieta plant based, ya que esta compuesta principalmente de alimentos de

origen vegetal (verduras, frutas, legumbres y frutos secos) y con un consumo esporadico de carne.
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Cabe anadir que el concepto va un poco mas alla de comer alimentos de origen vegetal, ya que en muchos
casos, predomina el consumo de nuevos alimentos desarrollados a traves de productos vegetales tipo verduras,

legumbres, setas, ete. que intentan imitara los alimentos de origen animal como la carne.

A dia de hoy, hay numerosas empresas que se dedican a desarrollar este tipo de productos, por lo que podemos
encontrar hamburguesas; salehichas, nuggets, entre otros, creados a partir de productos de origen vegetal en
vez de origen animal. En esalinea, las personas que sigue este tipo de dieta reducen el consumo de carne en su
alimentaciony la sustituyen por alimentos que “imitan la carne™. Dentro de esta tendencia, también
encontramos otro tipo de alimentos como las bebidas vegetales, que substituyen la leche de origen animal; y

estan elaboradas a partir de frutos secos, soja, avena, etc.
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;Cual es la motivacion para seguir una dieta “plant based”? Hay muchos tipos de dietas basadas en productos
de origen vegetal, pero todas hacen hincapié en los beneficios que supone para la salud el aumentar el
consumo de alimentos de origen vegetal y reducir el consumo de carne. Las dietas mas estudiadas por su
impacto en la salud son la dieta mediterranea, la dieta DASH vy la dieta MIND. Estas dietas son ricas en fibra,
vitaminas y minerales que ayudan a disminuir la presion arterial y el colesterol LDL (malo), reducen el riesgo de
diabetes y ayudan a mantener un peso saludable, lo cual puede reducir el riesgo de enfermedades

cardiovasculares.

La preocupacion por la salud es uno de los principales objetivos para seéguir este tipo de alimentacion; sin
embargo, no es el Unico. La preocupacion por el medio ambiente, para revertir el cambio climatico, y el
bienestar animal son algunos de los otros los motivos de peso para seguir una dieta basada en plantas: A partir

de estos motivos, surge la idea, en crecimiento hasta dia de hoy, de producir alimentos plant based.
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La agricultura y los sistemas alimentarios actuales suponen una huella ambiental debido a los efectos nocivos que
provocan sobre |os ecosistemas por el uso de recursos como la tierra, el agua y la energia, y tambien por las
emisiones de gases de efecto invernadero que generan, entre otros motivos. Ademas, hay otras problematicas
como el crecimiento de la poblacion, la competencia por los recursos naturales, el cambio climatico, las crisis
sociales, etc. que han empujado a organizar el sistema agroalimentario como se encuentra a dia de hoy. En estas

circunstancias, nuestra agricultura necesita una transicion hacia sistemas de produccion de alimentos vy productos

mas sostenibles.

Promover el consumo de alimentos plant based puede ser una de las lineas a seguir para mejorar el impacto medio
ambiental, ya que este difiere segln los alimentos, siendo los alimentos vegetales los mas ecologicos vy los productos
animales los mas perjudiciales para el medio ambiente. Datos obtenidos de diferentes informes demuestran el
mayor impacto medioambiental de la carne en comparacion con los cereales, la fruta y las verduras. En otro estudio
tambien se demostro que las dietas semi-vegetarianas y vegetarianas reducian en un 22% y 29% respectivamente

las emisiones de gases de efecto invernadero.
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Dado que nuestras elecciones alimentarias pueden afectar negativamente a las emisiones de gases, uno de los
principales objetivos de la alimentacion basada en el consumo de productos plant based es el de reducir el
impacto medioambiental que genera la agricultura que utilizamos hoy en dia, e intentar asi revertir el desastre

climatico.

Encontrar soluciones para mejorar nuestros sistemas alimentarios nos ayudara a avanzar hacia los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) para la paz y la prosperidad detlas personas y el planeta, descritos en la Agenda
2030 por la ONU (Organizacion de las Naciones Unidas). Desde la gastronomia, sector afin a la agriculturay
la industria alimentaria, se pueden modificar ciertos habitospara generar una restauracion sostenible. En esa
inea, se deberia gestionar los restaurantes con valores ambientales y sociales, teniendo en cuenta la huella

ambiental de cada negocio para tomar las acciones necesarias para reducirlo.
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Las dietas basadas en plantas se han hecho populares como medio para reducir la huella medioambiental que
suponen las dietas no vegetarianas, para promover la salud humana y el bienestar animal. Aunque los
porcentajes de vegetarianos y veganos son bajos en comparacion con los omnivoros, su nimero ha aumentado
considerablemente en los Ultimos anos. Tambiéen esta aumentando el consumo de productos alimentarios
parecidos a la carne elaborados a partir de productos de origen no animal, lo cual supone una gran oportunidad

para la iIndustria alimentaria.

El nimero de personas que siguen dietas basadas en plantas esta aumentando enormementefen los dltimos
anos en todo el mundo. En Estados Unidos, los veganos aumentaron un 500%, pasando dejcasi 4 millones en
2014 2 19,6 millones en 2017. En el Reino Unido, el 21% de la poblacion se considera flexjteriana (vegetarianos

]

que comen ocasionalmente alimentos procedentes de animales), y 1 de cada 3 declaro ser vegeté‘riano 0

vega NO.
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En Alemania, los vegetarianos pasaron del 1% en 2005 al /7% en

2018; en Italia, la poblacion que no consume carne ha

aumentado un 94,4% de 2011 a 2016 Y, en ESpaﬁa, los Consumption of meat and meat products per person in Spain between 2011
and 2020 (in kilograms)

flexitarianos aumentaron un 25% en dos anos. Ademas, una
encuesta mundial realizada en 2019 informo de que el 40% de
los consumidores esta tratando de reducir su consumo de
proteinas animales, mientras que el 10% evito la carne roja por

comp|eto.

Si nos fijamos en cifras mas detalladas de Espana, como muestra

el grafico adjunto, el consumo de carne y otros productos i

carnicos por persona se ha reducido en 2,84 Kg entre el 2011y
el 2020, siendo en 2019 la cifra mas baja registrada (45.24 Kg

de carne por persona).
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Esta tendencia a la baja también se ve reflejada en el consumo de pescado y marisco como muestra el grafico
siguiente. Al mismo tiempo, el consumo de fruta y verdura ha aumentado de 4424 a 4611 Kgy de 2891 a
29355 Kg, respectivamente, entre el 2015y el 2020.

Volume of seafood and fish consumed in Spain from 2008 to 2020 (in million
kilograms)

statista ¥a
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Estos datos indican un claro cambio en la tendencia de consumo de |la pob|aC|on @5par10|a En los dltimos anos,
!‘“’

debido a los motivos comentados anteriormente, ha aumentado el patron de dl@ta vegetariana, con
disminucion del consumo de carne y aumento del consumo de alimentos de orn_gen ‘vegetal, al mismo tiempo

que ha aumentado el consumo de productos plant based creados por la industria alimentaria.

’ ar ~ .
ey Tk 'ié.‘;‘:_ =l

=

Esta industria se encuentra actua|mente en un momento de expasnsmn Y ,,aunque cida vez.hay mas empresas

e

en el mercado que producen productgéaﬂ"ant ba?ed,, son muchoé‘%s ol e que conﬂrman la necesidad

e N

et o Prﬂ;"'*f’os’alternatlvos a la carne. Todavia existen algunas opciones que los

consumidores catalogan como caras POCO saludables y procesadas en exceso.

Una de las empresas en expansion dentro del sector es Heurat-oods, con la que hemos tenido el placer de

hablar para conocer su punto de vista. Vease la entrevista a continuacion.
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:Hay un perfil de consumidores claro? ;Ha habido un cambio en este perfil durante estos
altimos anos?

Antes era un producto que solo iba dirigido a veganos, vegetarianos, flexitarianos, etc.
Ahora, el consumidor es cualquiera, sobre todo omnivoros que, por distintas razones (salud,

medio ambiente, sufrimiento animal), quieren disminuir el consumo de carne.

;Los consumidores escogen vuestro producto principalmente por motivos
medioambientales o por motivos de salud?

En Heura se hace hincapié en ambos argumentos, con lo que diria que no hay un motivo por
encima del otro a nivel comunicacion desde Heura. Habria que anadir el sufrimiento animal
como otra causa por la que un consumidor puede escoger Heura/productos plant based.
Pero, si es cierto que, a nivel de salud, tenemos una ventaja competitiva contrastada vs la
‘competencia’ (entendiendo competencia como otras marcas de plant based).
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Heura Foods en los proximos anos?
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Heura tiene una clara y ambiciosa vision
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internacional con lo que los objetivos de
HeuralFoods a medio y largo plazo es la
conquista de mercados grandes y mas
maduros en plant based tanto en Europa,
Inglaterra, Francia, ltalia, Alemania, como en

el resto del mundo, Asia, Ameérica, etc.
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A modo de conclusion, el estudio nos muestra que en los Gltimos anos ha aumentado considerablemente la
tendencia de llevar a cabo una dieta basada en productos de origen vegetal por motivos relacionados con la
salud, el medio ambiente y el trato animal. En esta linea, cada vez hay mas opciones en el mercado que ofrecen
productos de aspecto y sabor parecido a la carne, pero producidos a partir de productos vegetales. Heura
Foods es un ejemplo de empresa que produce “productos carnicos” a partir de legumbres y que esta creciendo
exponencialmente. Aun asi, todavia hay mucho recorrido que hacer, ya que las opciones de productos plant

based en ocasiones pueden ser mas caras y menos saludables, dependiendo de como se produzcan.

Por otro lado, tambien queda mucho trabajo que hacer para modificar el sistema agroalimentario y concienciar
a la poblacion para que, tanto la produccion como el consumo, sea mas sostenible y respetuoso con el medio
ambiente. Este tema es de gran importancia y deberia ser abordado con influencia sobre la poblacion, para

asegurar nuestro futuro y el de nuestros hijos.
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